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Heringssvar fra DGI Nordsjaelland

vedrsrende Nationalparkplan 2027-2032 for Nationalpark Kongernes Nordsjelland

1. Indledning — et nyt kapitel for nationalparken

DGI Nordsjalland takker for muligheden for at bidrage til arbejdet med den kommende nationalparkplan
2027-2032. Med udlgbet af den nuvarende planperiode i 2026 star Nationalpark Kongernes Nordsjelland
ved indgangen til et nyt kapitel, hvor erfaringer, relationer og fysiske investeringer fra de forste ar kan om-
saettes til en mere sammenhangende, tydelig og langsigtet udviklingsretning.

Vi anerkender det betydelige arbejde, der siden 2020 er lagt i at etablere nationalparken som en felles
ramme for natur, kulturarv, friluftsliv og formidling — herunder udviklingen af fysiske indgange, tematiske
ruter, forbedret tilgeengelighed samt sterke samarbejder med kommuner, foreninger, lodsejere og frivillige.

Samtidig ser vi et stort potentiale i, at naste planperiode i endnu hgjere grad anvender bevagelse, frilufts-
liv og foreningsfzllesskaber som strategiske loftestaenger for bade naturbeskyttelse, trivsel og lokalt
engagement.

Som landsdelsforening i DGI reprasenterer DGI Nordsjlland et bredt udsnit af idreetsforeninger, frivillige
og bevagelsesfellesskaber i regionen. Med dette heringssvar ensker vi at bidrage konstruktivt med idéer
og anbefalinger til, hvordan nationalparkens naste kapitel kan styrke samspillet mellem natur og menne-
sker — i teet samarbejde med kommuner og civilsamfund.

2. DGI Nordsjzllands perspektiv pé friluftsliv, bevaegelse og feellesskab

For DGI er frilufisliv og bevagelse i naturen teet forbundet med feellesskab, sundhed, deltagelse og frivil-
lighed. Naturen udger en sarlig arena, hvor bade organiserede og selvorganiserede aktiviteter kan udfolde
sig, og hvor nye fzllesskaber kan opstd pé tveers af alder, baggrund og forudsetninger.

Vi vil gerne veere med til at gore det lettere at veere fysisk aktiv i naturen og at udvikle bade eksisterende
og nye foreningsfzllesskaber i samspil med nationalparken, kommuner, frivillige og selvorganiserede mil-
joer. Naturen har her en serlig veerdi som et dbent og inkluderende rum, der understetter bevagelse, men-
tal trivsel og social sammenhangskraft for alle, uanset baggrund og forudsetninger, og som samtidig for-
pligter til hensynsfuld anvendelse og felles ansvar for naturens sarbarhed.

DGTI’s generelle formal og strategiske prioriteringer peger bl.a. pd behovet for:

o sterke samarbejder med kommunerne om foreningslivets rammevilkar
o flere broer mellem foreningsliv og kommunale indsatser
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 nye veje til at engagere bern, unge og unge frivillige
» vedvarende fokus pa trivsel, motivation og deltagelse

» mere struktureret foreningsudvikling

o udvikling af fremtidens foreninger og hybride fzllesskaber

Disse prioriteringer harmonerer i hej grad med nationalparkens ambitioner og rummer et betydeligt poten-
tiale, hvis de teenkes aktivt og strategisk ind i nationalparkplanen 2027-2032.

3. Nationalparkens synlighed

DGI Nordsjelland ser fortsat et stort potentiale i at styrke nationalparkens synlighed som en integreret del
af hverdagslivet i Nordsjelland. Nationalparken opleves fortsat af mange som et sted, man tager til, snarere
end et fxlles landskab, man er en del af.

Vi anbefaler, at den kommende planperiode arbejder mélrettet med:

o Samarbejder med idrzetsforeninger og frivillige fellesskaber om aktiviteter, events og formid-
ling, s4 nationalparken far en tydelig tilstedeverelse i borgernes og foreningernes hverdag.

o Nationalparken som brobygger og empowerment-rum, hvor nye samarbejder med kommuner,
DGI, patientforeninger og civilsamfundsakterer bringer udsatte og sdrbare mélgrupper tattere pa
fellesskab, bevegelse og livskvalitet.

+ Et styrket fokus pa bern og unge, hvor nationalparken opleves som et relevant, trygt og inspire-
rende rum for lzring, bevaegelse og faellesskab.

Synlighed ber forstas bredt: som fysisk tilstedevarelse i landskabet, som organisatorisk samarbejde med
lokale akterer — og som en inviterende fortzlling, der understotter aktiv deltagelse frem for passivt besog.

4. Nationalparkens sammenhzeng

En af nationalparkens storste styrker er sammenhangen mellem landskab, kulturhistorie og rekreative mu-
ligheder. DGI Nordsjzlland ser et betydeligt potentiale i, at nzste planperiode i endnu hgjere grad anven-
der bevagelse og friluftsliv som samlende greb.

Dette kan bl.a. ske gennem:

o Sammenhzngende rutenetvaerk for gang, leb, cykling, ridning samt vandbaserede aktiviteter, der
gér pa tvaers af kommunegreenser og forbinder by, land og natur.

o Foreningsnere stottepunkter i naturen, fx stationsnzre friluftspavilloner, trailcentre og feelles
medesteder, der fungerer som &bne service- og samlingspunkter for bide foreninger og selvorgani-
serede brugere.

o Tematiske aktiviteter og events, hvor outdooridrat og friluftsliv kobles med fortellinger om na-
tur, kulturarv og landskabets udvikling — fra sterre signaturbegivenheder som gangeventet I maje-
steetens fodspor” til mikroevents som fx popup-yoga i sommerskovbunden eller felles badedag ved
Store Gribsg.
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« Kommunernes fzlles tredje, gennem projekter, events og netvark bindes nationalparkens geogra-
fisk adskilte omrader sammen pa tvaers af kommuner.

Sammenheng handler ikke alene om fysiske forbindelser, men ogsé om at skabe en falles forstielse af na-
tionalparken som én helhed, hvor mange interesser og aktivitetsformer kan sameksistere.

5. Nationalparkens stemmer

Friluftslivet i Nationalpark Kongernes Nordsjelland rummer mange stemmer — fra organiserede idretsfor-
eninger og frivillige fellesskaber til stille friluftsliv, naturinteresserede borgere og lodsejere — og ikke
mindst naturens stemmer. DGI Nordsjelland vurderer, at nationalparken har en serlig rolle som facilitator
for dialog og samskabelse mellem disse interesser.

Vi anbefaler, at nationalparkplanen tydeligt prioriterer:

o Tidlig og systematisk inddragelse af foreninger og brugere ved sterre andringer i nationalpar-
ken og i de tilknyttede naturnationalparker.

« Nationalparken som neutral medeplads, hvor kommuner, myndigheder, foreninger og frivillige
kan drofte lasninger, der balancerer beskyttelse og benyttelse.

« Naturens stemmer, hvor foreningslivet bidrager til at omsatte naturdannelse, viden og hensyn til
konkret adfzerd, ansvarlig brug og felles ejerskab i nationalparken.

DGI Nordsjelland har stor erfaring med at facilitere dialog mellem foreningsliv og kommuner samt med at
udvikle og afvikle storre fzllesskabsbaserede events. Vi ser et oplagt potentiale i at bringe disse kompeten-
cer i spil i nationalparkens videre udvikling.

6. Strategiske udviklingsspor — DGI’s bidrag til nationalparkens nzeste kapitel

Med afszt i DG’s strategiske arbejde med udeliv peger vi seerligt pa folgende udviklingsspor 1 den kom-
mende planperiode:

o Nationalparken som ramme for tveerkommunalt samarbejde om foreningsliv, hvor bevagelse 1
naturen indgdr aktivt i indsatser for sundhed, trivsel og fellesskab.

« Brobygning til idrzetsforeningerne, herunder mélrettede forleb for bern og unge i omrader med
lav foreningsdeltagelse, i samspil med kommunale fritidspas-ordninger.

« Unge aktive og unge frivillige, hvor nationalparken fungerer som leerings- og praksisrum for unge
instrukterer, ledere og aktivitetsvarter — herunder med potentiale i programmer som Junior Ran-
gers.

o Inkluderende friluftsliv, hvor adgang og deltagelse for socialt udsatte borgere, mennesker med
handicap, ldre samt rehabiliteringsforlab fortsat prioriteres.

o Regenerativt friluftsliv, hvor brugere og foreninger inviteres til aktivt at give noget tilbage til na-
turen gennem naturpleje, formidling og ansvarlig brug.

 Nye foreningsformer og hybride faellesskaber, der forbinder organiseret foreningsliv med selvor-
ganiserede og mere uformelle aktiviteter i naturen.
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Disse spor kan styrke nationalparkens rolle som bade udviklingsplatform og fzlles medested for natur og
mennesker.

7. Afslutning

DGI Nordsjelland ser Nationalpark Kongernes Nordsjalland som en central akter i udviklingen af et
sundt, tilgeengeligt og baredygtigt friluftsliv i regionen. Den kommende nationalparkplan 2027-2032 rum-
mer en vasentlig mulighed for at styrke sammenhengen mellem natur, bevaegelse, fellesskab og lokalt
ejerskab.

Vi stiller os gerne til ridighed for videre dialog og samskabelse om konkrete initiativer og projekter i den
kommende planperiode og ser frem til fortsat aktivt at bidrage til nationalparkens neeste kapitel.

Med venlig hilsen,
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