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1. Konklusioner




Konklusioner

Generelt om undersggelsen
Undersggelsen er gennemfgrt blandt 1.346 borgere i alderen 15 ar

og opefter bosiddende i de 5 kommuner Helsinggr, Hillergd,

Fredensborg, Halsnaes og Gribskov samt hovedstadsomradet i gvrigt.

Data er indsamlet via en kombination af webpanel og telefoniske
interviews. Hovedstadsomradet i gvrigt indgar badde som
sammenligningsgrundlag og til afdeekning af andre borgere, der har

forholdsvis kort afstand til nationalparkens naturomrader.

Niveauet af friluftsaktivitet ligner meget resultaterne fra den
nationale friluftslivsundersggelse fra 2017

Befolkningen i de 5 kommuner - Helsinggr, Hillergd, Fredensborg,
Halsnaes og Gribskov - er lige s hyppigt i naturen som
gennemsnitsborgeren i hele Danmark i bade sommer- og

vinterhalvaret.

Borgernes oplevede udbytte af friluftsaktiviteterne stemmer
overens med den nationale friluftsundersggelse fra 2017
Befolkningen i de fem nordsjeellandske kommuner vurderer udbyttet
af friluftsaktiviteter i overensstemmelse med gennemsnitsborgeren i
hele Danmark. Seaerligt borgerenes fysiske form, psykiske velveere og
liv generelt vurderes til at blive forbedret af friluftsaktiviteterne -

deres sociale liv i mindre grad.

Borgerne i Gribskov og Halsnaes kommune er de mest
friluftsaktive sammenlignet med de tre andre kommuner

P& tveers af de fem nordsjeellandske kommuner fremgar det, at
borgerne i Gribskov og Halsnaes er mest friluftsaktive i
sommerhalvaret, men seerligt i vinterhalvaret er de betydeligt mere

ude i naturen sammenlignet med de tre andre kommuner.

Storstedelen af borgerne er friluftsaktive uorganiseret
Omkring 80 pct. af de adspurgte borgere i de fem nordsjeellandske
kommuner udgver deres friluftsaktiviteter privat alene eller sammen

med andre, men ikke i en klub eller forening.

no



Konklusioner

Barrierer for at veere friluftsaktiv forsvinder med alderen,
hvis man ser bort fra tid som barriere

Resultaterne viser, at borgere i alderen mellem 34-65 ar saerligt
angiver, at de ikke har tid til at vaere mere friluftsaktive end de er
i forvejen. Manglende lyst, vejret, mangel pa idéer, afstand og
brug af computeren er szerligt barrierer angivet af unge i alderen

mellem 15 og 24 3r.

Gature, oplevelsen af naturen, cykelture og hundeluftning
er de mest hyppige aktiviteter i Nordsj=elland

Forventeligt ggr borgere fra Helsinggr, Hillergd, Fredensborg,
Halsnaes og Gribskov kommune i langt hgjere grad brug af
naturen i Nordsjaelland sammenlignet med borgere fra
hovedstadsomradet. De mest hyppige aktiviteter i Nordsjaelland er

gature, oplevelsen af naturen, cykelture og hundeluftning.

Unge i aldersgruppen 15-19 3r er betydeligt mere
friluftsaktive i sommerhalvaret

100 pct. af de unge i alderen mellem 15 og 19 &r fra de fem

nordsjeellandske kommuner er ude i naturen mindst en gang om

ugen i sommerhalvaret, men i vinterhalvaret er kun 23 pct.

friluftsaktive mindst en gang om ugen.



2. Om undersggelsen




Formal og datagrundlag

Om Moos-Bjerre

Moos-Bjerre er en analyse- og konsulentvirksomhed med stor erfaring
med b&de kvalitative og kvantitative metoder. Moos-Bjerre har
gennemfgrt en lang raekke befolkningsundersg@gelser, bruger- og ikke-
brugerundersggelser, analyser og evalueringer for bade offentlige og
private kunder, samt for institutioner, institutter, fonde, velggrende

organisationer og foreninger.

Undersggelsens formal

Formalet med undersggelsen er at give Nationalpark Kongernes
Nordsjeelland et grundlag, en status pa udnyttelsen af nationalparken og
at etablere en baseline for fremtidigt at kunne fglge effekter af generelle
eller specifikke indsatser for at gge brug, udnyttelse, udbytte og vaerdi af

de rekreative omrader.

Undersggelsens datagrundlag

Data er indsamlet som en kombination af onlinebesvarelser via webpanel
af borgere og telefoniske interviews. Der er indsamlet i alt 1.346 svar fra
borgere i alderen 15 ar og opefter. Af hensyn til at sikre maksimal
repraesentativitet p& kommuneniveau er data efterfglgende vejet i
forhold til populationsfordelingerne i de respektive 5 kommuner pa kgn,

alder og uddannelsesniveau.

Undersggelsens reprasentativitet

Undersggelsen er repraesentativ dels pa overordnet niveau for de

1.346 borgere, dels for de 5 kommuner samlet og for de 5 kommuner

hver for sig. For de 1.346 borgere er den maksimale statistiske

usikkerhed ca. +/- 2,7 procentpoint, for de knap 800 i

malgruppekommunerne er det ca. +/- 3,5 og for en kommune med

200 besvarelser er det ca. +/- 7.

Det resulterende antal besvarelser fremgar af tabel nedenfor.

Antal Procent
Hovedstadsomradet gvrig 565 42%
Helsinggr 215 16%
Hillergd 178 13%
Gribskov 140 10%
Fredensborg 140 10%
Halnaes 108 8%
Sum 1346 100%
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friluftsaktivitet




Friluftsaktivitet i vinter- og sommerhalvaret

Hvor ofte opholder vi os i naturen?

Til hgjre vises svarfordelingerne fra de fem nordsjeellandske

kommuner i denne undersggelse sammenlignet med svarfordelingerne
o o .

pa det samme spgrgsmal fra den nationale undersggelse af

danskernes friluftsliv foretaget af Moos-Bjerre i 2017.

Overordnet set viser undersggelserne det samme generelle billede af
danskernes friluftsaktivitet. De viser, at 80 pct. og 85 pct. opholder sig
i naturen mindst en gang om ugen i sommerhalvaret, samt 54 pct. og
59 pct. opholder sig mindst en gang om ugen i naturen i Igbet af

vinterhalvaret.

Generelt set er danskerne mere friluftsaktive i Igbet af
sommerhalvaret sammenlignet med vinterhalvaret. I vinterhalvaret er
det hhv. 45 pct. og 40 pct., som opholder sig i naturen 3 gange om

maneden eller derunder.

Hvor ofte er du typisk ude i naturen i Nordsjeelland? N = 781%*

Flere gange hver dag # 14%
Dagligt el. naesten dagligt —23% 40%
1-3 gange om ugen | 22560;:0
1-3 gange om mé&neden __ 13% S50,
Sjeeldnere end 1 gang m%nedligt -_3% 10%
3%

Naesten aldrig el. aldrig —— T

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mSommerhalvdret  mVinterhalvéret

National friluftsundersggelse 2017. N = 9.411

I 22
Flere gange hver dag ey g0, 22%
I 34%

Dagligt el. nzesten dagligt  p— 20,

I 20
13 gaNg e O UG e NN 28%
I 11%

.
L3 AN g e O M O TN 26%

. 2%

Sjzeldnere end 1 gang manedligt r———}

Naesten aldrig el. aldrig =%3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mSommerhalvdret  mVinterhalvaret

*Borgere fra de fem nordsjzellandske kommuner

N

no
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Friluftsaktivitet i vinter- og sommerhalvaret opdelt pa alder

De unge er ude i naturen om sommeren, men inde om
vinteren

Grafen til hgjre viser, at de unge mellem 15 og 19 &r er den
aldersgruppe med den stgrste andel, som er aktive mindst en gang

om ugen i sommerhalvaret (100 pct.), men de samtidigt er

aldersgruppen med den laveste andel, som er aktive mindst en gang

om ugen i vinterhalvaret (23 pct.).

I vinterhalvaret er en stor andel af borgere i alderen 20 til 24 ar
aktive mindst en gang om ugen (56 pct.) sammenlignet med de

omkringliggende aldersgrupper pa hhv. 23 og 32 pct.

Grafen viser desuden, at forskellene i andelene er mindre for de
zldre aldersgrupper og mindst for aldersgruppen 65-74 ar, hvor
andelen af borgere, som er aktive mindst en gang om ugen i

sommerhalvaret er 74 pct. og i vinterhalvaret 64 pct.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Andel der er aktive mindst en gang om ugen i forskellige
aldersgrupper. N =781*

100%

64%
62% 63%

15-19 8r 20-24 8r 25-34 3r 35-44 &r 45-54 8r 55-64 ar 65-74 8r 75 arel.

celdre '

=+=Vinterhalvdret ====Sommerhalviret m)
*Borgere fra de fem nordsjeaellandske kommuner
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Friluftsaktivitet i vinter- og sommerhalvaret i de fem

Nordsjaellandske kommuner

Borgerne i Gribskov og Halsnaes kommune er de mest
friluftsaktive sammenlignet med de tre andre kommuner
Seerligt i vinterhalvaret har Halsnaes (73 pct.) og Gribskov (69 pct.)
store andele, som er aktive mindst en gang om ugen sammenlignet
med de tre andre kommuner, hvor andelene er hhv. 45 pct., 44

pct. og 53 pct.

I sommerhalvaret er forskellene mellem de fem kommuner mindre,
men det geelder stadig, at Halsnaes er den kommune med den
stgrste andel af borgere, som er aktive mindst en gang om ugen
(90 pct.). I forlaengelse af dette er andelen af borgere i Gribskov og
Fredensborg, som er aktive mindst en gang om ugen, 82 pct. I
Hillergd er andelen 78 pct., hvor den i Helsinggr med den laveste
andel ligger pd 74 pct. af borgerne, som er aktive mindst en gang

. [o]
om ugen i sommerhalvaret.

Andele som er aktive mindst en gang om ugen i de fem kommuner.

N=781

Hillergd Kom.

Helsinggr Kom.

Halsnaes Kom.

*

45%

44%

74%

73%

Gribskov Kom.

69%

Fredensborg Kom.

0% 10% 20% 30% 40%

m Sommerhalvéret

*Borgere fra de fem nordsjzellandske kommuner

53%

50% 60%

mVinterhalvaret

70%

80%

78%

90%
82%

82%

90% 100%
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De hyppigste friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

Gature, oplevelsen af naturen, cykelture, hundeluftning og
badning er de mest hyppige aktiviteter i Nordsjaelland

Figuren til hgjre illustrerer, at borgerne i de fem nordsjzellandske
kommuner generelt er mere friluftsaktive i Nordsjzelland pa tvaers af
de oplistede aktiviteter sammenlignet med borgere i
hovedstadsomradet. Dertil kan det ses, at gature er den mest hyppige
aktivitet bade i de fem nordsjaellandske kommuner (67 pct.) og i

hovedstadsomradet (23 pct.).

Andelen af borgere der angiver, at de mindst en gang ugentligt
oplevede eller studerede naturen, cyklede en tur, luftede hund, var
ude at bade og legede i Nordsjaelland er alle friluftsaktiviteter, hvor
andelen i de fem nordsjaellandske kommuner er betydeligt stgrre end i

hovedstadsomradet.

Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende

friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018%

Gik en tur

Oplevede eller studerede naturen**
Cyklede en tur (ikke mountainbike)
Luftede hund

Var ude at bade/tog solbad

Legede

Lgb en tur (herunder orienteringslgb)
Skovtur/picnic

Samlede beer, svampe, blomster og lign.
Cyklede pa’ mountainbike

Sejlads (sejlbdd, windsurfing, motorbad)
Var ude at fiske

Spillede golf

Deltog i guidet tur o.lign

Flyvning (faldskaerm, hangglider, paraglider)
Var ude at ride

Var p8 jagt

Roede (kajak/kano/rob&d)

Overnattede i naturen

m Hovedstadsomradet

— 3%

L
32%
—— 0
ﬂ 29%
I 0
* 29%
— 0%
24%

&

16%
—" 12%
" 39/,
— 39,
—" 79,
= %
R 0y,
=%,
= 2,
Pi%
Pi%
LS
A
" obee

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mDe fem kommuner

*N (Hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781

**S3 pd natur, planter, dyr eller fugle

67%

70% 80%

no
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Hyppigste friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018
fordelt pa de fem nordsjaellandske kommuner

En stgrre andel borgere i Gribskov og Halsnaes er mere
friluftsaktive pa tveers af de hyppigste friluftsaktiviteter
Figuren til hgjre viser andelene, som mindst en gang om ugen har
udfert de hyppigste friluftsaktiviteter opdelt pd de fem
nordsjaellandske kommuner. Fgrst ses det, at en stgrre andel
borgere i Gribskov og Halsneaer gik ture i Nordsjeelland

sammenlignet med de andre kommuner.

En seerligt stor andel (47 pct.) af borgerne i Gribskov var ude at

bade i Nordsjeelland i sommerhalvaret i 2018.

Mindre andele i Helsinggr (19 pct.) og Halsnaes (21 pct.) luftede
hund i sommerhalvaret i Nordsjeelland i 2018 sammenlignet med

de andre tre kommuner pa hhv. 31, 34 og 40 pct.

Store andele i Halshaes (43 pct.) og Gribskov (45 pct.) oplevede
eller studerede naturen, sa pd natur, planter, dyr eller fugle i
sommerhalvdret 2018 i Nordsjeelland sammenlignet med de tre

andre kommuner pa hhv. 25, 25 og 27 pct.

Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende
friluftsaktiviteter i Nordsjaelland i sommerhalvaret 2018%*

580533%

. o

Gik en tur 78%
74%

68%

Var ude at bade/tog solbad a 35%

Cyklede en tur (ikke mountainbike) 34%

Luftede hund 21%
40%
31%

N  27%
Oplevede eller studerede naturen, s& pa natur, 25% a3
0

lanter, dyr eller fugle 45%
p , ayl ¢} T o

3
Lgb en tur (herunder orienteringslgb) 14%

7
Skovtur/picnic 5%
]

0% 20% 40% 60% 80%

100%

mHillergd Kom. mHelsinggr Kom. m®Halsnses Kom. ®Gribskov Kom. Fredensborg Kom.

N (de fem nordsjzellandske kommuner) = 781

no
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Hyppigste friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

fordelt pa alder

Gature er den hyppigste aktivitet pa tvaers af alder
Som figuren til hgjre viser er andelen, som mindst en gang om
ugen gar en tur hgj for alle aldersgrupper sammenlignet med de

resterende friluftsaktiviteter.

Andelen som mindst en gang om ugen oplevede eller studerede
naturen er lav for de helt unge mellem 15 og 19 ar (0 pct.), mens

den er hgjest for de aeldre over 75 ar (41 pct.).

Seerligt store andelen blandt borgere mellem 15 og 24 &r samt
mellem 35 og 44 ar var mindst en gang ugentligt ude at bade og

tog solbad sammenlignet med de andre aldersgrupper.

35 pct. af borgere i aldersgruppen 35 - 44 ar angiver, at de mindst
en gang ugentligt legede i naturen. Dette er en stgrre andel

sammenlignet med de resterende aldersgrupper.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

v

15-19 &r  20-24 &r  25-34&r  35-44 a8r  45-54 ar  55-64 &r  65-74ar 75 arel.
celdre

g Skovtur/picnic
Lgb en tur (herunder orienteringslgb)
Legede
=== | uftede hund
Var ude at bade/tog solbad
Cyklede en tur (ikke mountainbike)

——Oplevede eller studerede naturen, sa pa natur, planter, dyr eller fugle '

—e— Gik en tur m)

_ N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781
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Hyppigste friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

fordelt pa kgn

En stgrre andel kvinder var ude og bade mindst en gang
ugentligt i sommerhalvdret 2018

Figuren til hgjre viser forskelle pa tvaers af kgn pa de hyppigste
friluftsaktiviteter, som borgerne mindst en gang om ugen udfgrte i
sommerhalvaret 2018. 42 pct. af kvinderne angiver, at de var ude
og bade mindst en gang om ugen, sammenlignet med mandene,

hvor 27 pct. mindst en gang ugentlig var ude og bade.

73 pct. blandt kvinderne i de fem nordsjeellandske kommuner
angiver endvidere, at de mindst en gang ugentligt gik en tur i
naturen, sammenlignet med maandene i de fem nordsjeellandske

kommuner, hvor 60 pct. angiver, at de gik en tur i naturen.

Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende
friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

: I 73
O T | "

Oplevede eller studerede naturen, s& p& natur, planter, dyr [NNNEEEE 34%
eller fugle I 9%

. I I 28%
Cyklede en tur (ikke mountainbike) —
o

I 2%
Var ude at bade/tog solbad B

I 32%

Luftede hund
I 26%

I 18%
Legede i
I 4%

' ' I 15
Lgb en tur (herunder orienteringslgb) — Y °
0

. I o
Skovtur/picnic — °
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mKvinde mMand

N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781 m)
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Hyppigste friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018
fordelt pd uddannelsesniveau

Ikke store forskelle i typer af aktiviteter pd tvaers af
uddannelsesniveau

Figuren til hgjre viser de hyppigste friluftsaktiviteter udfgrt
mindst en gang ugentligt af borgere i de fem nordsjaellandske
kommuner pa tvaers af hgjest fuldfgrte uddannelse. Pa tveers af
de hyppigste aktiviteter er der ikke store forskelle fordelt pd de

forskellige uddannelsesniveauer.

En stgrre andel af borgere (33 pct.) med gymnasiale
uddannelser, som den hgjest gennemfgrt uddannelse Igb en tur
mindst en gang om ugen sammenlignet med andelen af borgere
med folkeskole/grundskole og erhvervsuddannelser som hgjest

gennemfgrte uddannelse pd hhv. 5 og 8 pct.

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende friluftsaktiviteter i sommerhalvaret 2018

Folke-/grundskole STX, HF, HTX el. Erhversudd. Kort vdg. Udd. MI. Vdg. Udd. Lang vdg. Udd.
Lign.

g Sk oVtur/picnic
Lgb en tur (herunder orienteringslgb)
Legede

=g | Uftede hund
Var ude at bade/tog solbad
Cyklede en tur (ikke mountainbike)

—— Oplevede eller studerede naturen, s pd natur, planter, dyr eller fugle

—t— Gik en tur '

N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781 m)
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Friluftsaktivitet — hvem vil gerne vaere mere friluftsaktive?

En stor andel af de unge borgere mellem 15 og 19 &r vil gerne
vaere mere friluftsaktive

De to figurer til venstre viser andele fordelt pa aldersgrupper og de
fem nordsjzellandske kommuner, som har svaret ja til spgrgsmalet
“har du lyst til at vaere mere friluftsaktiv, end du er for tiden?”. En stor
andel (79 pct.) af de unge mellem 15 og 19 ar svarer, at de har lyst til
at veere mere friluftsaktive. Modsat er der blandt de aeldre
aldersgrupper andele pd 39 og 35 pct., som angiver, at de har lyst til

at veere mere friluftsaktive, end de er i forvejen.

P& kommuneniveau angiver en stor andel af borgerne i Fredensborg
kommune (66 pct.) og i hovedstadsomradet (62 pct.), at de gerne vil
veere mere friluftsaktive, end de er for tiden. Det er en betydeligt
lavere andel i Gribskov kommune, hvor 37 pct. angiver, at de gerne vil

mere friluftsaktive.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Har du lyst til at vaere mere friluftsaktiv, end du er for tiden? *

79%

60%
56%
48% 48% 46%
39%
I 35%

15-19 8r  20-24 &r  25-343r  35-443r  45-543r 55-64 &  65-743r  75a8rel
seldre
Har du lyst til at vaere mere friluftsaktiv, end du er for tiden?
66% 62%
48% 49%
43%
37% I
Fredensborg Gribskov Kom. Halsnaes Kom. Helsinggr Kom. Hillergd Kom. Storkgbenhavn
Kom.

m Andel der har svaret "ja" m')

*N (hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781
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Det oplevede udbytte af friluftsaktiviteter

Borgerne vurderer, at deres liv forbedres af friluftsaktiviteter
I figuren til hgjre vises andelen af borgere, som har svaret “i meget
hgj grad” eller “i hgj grad” til, hvorvidt de oplever, at friluftaktiviteter

forbedrer deres "fysiske form”, “psykiske velvaere og humgr”, “sociale

liv” og "deres liv generelt”.

I b&de hovedstadsomradet og de fem kommuner samlet ses det, at
ca. 40 pct. i hgj grad oplever, at deres sociale liv bliver forbedret af
friluftsaktiviteter. Dette er en betydeligt lavere andel sammenlignet
med de tre andre parametre, som borgerne er blevet bedt om at

vurdere udbyttet af.

I den nationale friluftslivs undersggelse fra 2017 blev danskerne stillet
samme spgrgsmal. Andele fra denne undersggelse ligner andelene fra
denne undersggelse, hvilket kan siges at styrke resultaternes

gyldighed.
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Andelen der har svaret "I meget hgj grad" eller "I hgj grad" til: I
hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer...*

85% 849, 84%
80%
77% 77%
75% 75%
71%
42%
‘ 39% 40%
Fysisk form Psyisk velvaere og Sociale liv Dit liv generelt
humgar
m Hovedstadsomradet m De fem kommuner National undersggelse 2017

*N (hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjzellandske kommuner) = 781 m)
N (National undersggelse) = 8.632
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Det oplevede udbytte af friluftsaktiviteter pa tveers af
de fem nordsjellandske kommuner

Borgere i Gribskov og Halsnaes kommune far i hgjere grad
forbedret deres sociale liv af friluftsaktiviteter

Tabellen til hgjre viser andele af borgere, som har svaret “i meget
hoj grad” eller "i hgj grad”, p& hvorvidt friluftsaktiviteter forbedrer
deres fysiske form, psykiske velvaere og humgr, sociale liv og livet
generelt fordelt pa de fem nordsjeellandske kommuner. I Gribskov
(53 pct.) og Halsnaes (50 pct.) er der stgrre andele, som angiver,
at deres sociale liv bliver forbedret af deres friluftsaktivitet.
Andelene er betydeligt mindre i Helsinggr (37 pct.), Hillergd (38
pct.) og Fredensborg (38 pct.).

Dertil ses en mindre forskel i andelene, der mener, at deres liv
generelt bliver forbedret i Hillergd kommune (64 pct.)

sammenlignet med de andre kommuner (74, 79, 83 og 77 pct.).
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Andelen der har svaret "I meget hgj grad" eller "I hgj grad" til: I
hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer...

N = 781%
88% 87%
85%]
83% 83% 83%
80% 79% 80%]
77%
73% 74% 74%) 75%]
64%
3%
50%)
8%) | ‘ 370 38%)
Fredensborg Gribskov Halsnaes Helsinggr Hillergd
kommune kommune kommune kommune kommune
EFysisk form  ®Psyisk velveere og humgr  mSociale liv  ®Dit liv generelt

no

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner
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Det oplevede udbytte af friluftsaktiviteter opdelt pa alder

En stgrre andel af borgerne over 75 &r vurderer, at deres
sociale liv forbedres af friluftsaktiviteter

Figuren til hgjre viser andelene af borgere, som har svaret “i meget
hgj grad” eller "i hgj grad” til, hvorvidt friluftsaktiviteter forbedrer
deres fysiske form, psykiske velvaere og humgr, sociale liv og livet
generelt fordelt pa alder. En relativt stor andel (56 pct.) af borgerne
over 75 &r angiver, at deres sociale liv i meget hgj eller hgj grad
bliver forbedret af friluftsaktiviteter. Dette er en betydeligt stgrre
andel end flere af de andre aldersgrupper, som det fremgar af

figuren.

I forhold til hvorvidt borgerne vurderer, at deres psykiske velvaere
og humgr, fysiske form og livet generelt bliver forbedret, findes der
ikke store forskelle eller mgnstre pa tveers af aldersgrupper, som

det ligeledes fremgar af figuren.

Andelen der har svaret "I meget hgj grad" eller "I hgj grad"
til: I hvilken grad har du en oplevelse af, at
friluftsaktiviteter forbedrer... N = 781*

100%
90%
80%

70% /\
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
15-19 &r 20-24 8r 25-34 8r 35-44 8r 45-54 3r 55-64 &r 65-74 &r 75 arel.
eeldre
e Fysisk form Psyisk velveere og humgr Sociale liv ==s==Dit liv generelt '

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner m)
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Motivationen blandt borgerne for at sgge ud i naturen

Socialt samveaer er den mindste motivationsfaktor for at
sgge ud i naturen

Figuren til hgjre viser, at 58 pct. af de adspurgte borgere i hhv.
Fredensborg, Gribskov, Halsnaes, Helsinggr og Hillerad kommune
svarer, at socialt samvaer er meget vigtigt eller vigtigt som
motivation for, at de sgger ud i naturen. Dette er signifikant feerre
sammenlignet med hovedstadsomradet, hvor 67 pct. angiver
socialt samvaer som meget vigtigt eller vigtigt. Pa tvaers af de fire
motivationsfaktorer er socialt samvaer, seerligt i de fem kommuner,

den mindst vigtige for at sgge ud i naturen.

Fysisk aktivitet, afslapning og oplevelsen af naturen vurderes
omtrent lige vigtigt i hovedstadsomradet og i de fem kommuner,
og omkring 70 pct. vurderer de tre motivationsfaktorer som meget

vigtige eller vigtige for at sgge ud i naturen.

Andelen der svarede "meget vigtigt" eller "vigtigt" til: Hvor vigtigt er
fglgende som motivation for, at du sgger ud i naturen/landskabet*

80%

75% 75%

74%

72%
70%

70% 68% 67%
60% 58%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fysisk aktivitet Afslapning

X

Opleve naturen Socialt samveaer

m Hovedstadsomradet  mDe fem kommuner

no

*N (hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781
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Motivationen pa tveers af de fem nordsjellandske kommuner

Socialt samvaer er den mindste motivationsfaktor pa tveers
af de fem nordsjellandske kommuner

Figuren til hgjre viser andelene, som har svaret “meget vigtigt”
eller "vigtigt” pa, hvor vigtigt fysisk aktivitet, afslapning, at opleve

naturen og socialt samvaer er som motivation for, at borgerne

sgger ud i naturen p3 tvaers af de fem nordsjaellandske kommuner.

Overordnet set findes der ikke store forskelle pd tveers af de fem
nordsjeellandske kommuner.

Der er en lille forskel i bl.a. socialt samvaer som motivationsfaktor.
Det sociale samvaer som motivationsfaktor vurderes hgjest i
Helsingar (62 pct.) og i Gribskov (62 pct.) og mindst i Hillergd (52
pct.).
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Andelen der svarede "meget vigtigt" eller "vigtigt" til: Hvor
vigtigt er falgende som motivation for, at du sgger ud i
naturen/landskabet. N = 781%*

77% 78% .
74% 74% 74% 74% 74% 75%
71% 71%
70% 690 69%
64% 64%
62% 62%
56% 56%
| | 52%
Fredensborg Gribskov kommune Halsnaes kommune Helsinggr kommune Hillergd kommune
kommune

B Fysisk aktivitet m Afslapning = Opleve naturen B Socialt samvaer

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner m)
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Motivation for at sgge ud i naturen - opdelt pa alder

Socialt samvaer er en vigtigere motivationsfaktor for de unge
end for de aeldre

Til hgjre ses en figur over andelen af borgere, som har svaret, at den
pdgaeldende motivationsfaktor er meget vigtig eller vigtig for at sgge
ud i naturen. Her kan man se, at det sociale samvaer i hgjere grad
vurderes som vigtigt blandt de yngre aldersgrupper sammenlignet

med de zldre.

En anden interessant forskel geelder afslapning som
motivationsform, hvor det for borgere mellem 15 og 19 &r er 55 pct.,
der angiver afslapning som meget vigtigt eller vigtigt for at sgge ud i
naturen. For aldersgruppen mellem 20 og 24 &r er det hele 90 pct.,
der angiver det som meget vigtigt eller vigtigt for at sgge ud i
naturen. Dette tyder p3, at seerligt for borgere mellem 15 og 19 ar
galder det i lavere grad end de andre aldersgrupper, at afslapning

er seerligt vigtigt for at sgge ud i naturen.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

=g Fysisk aktivitet

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner

Andelen der svarede "meget vigtigt" eller "vigtigt" til: Hvor vigtigt er

fglgende som motivation for, at du sgger ud i naturen/landskabet? N = 781%*

(NS :

15-19 8&r  20-24 &r 25-34 3r 35-44 8r 45-54 3r 55-643r 65-748r 758&rel.

celdre

Afslapning Opleve naturen e=g== SOcCialt samveer

no
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Motivation for at sgge ud i naturen - opdelt pa kgn

En stgrre andel kvinder er motiveret af at opleve naturen,
afslapning og fysisk aktivitet sammenlighet med maandene
Figuren til hgjre viser andelen som har svaret, at hhv. socialt samveaer,
oplevelse af naturen, afslapning og fysisk aktivitet er meget meget
vigtigt eller vigtigt som motivation for, at de sgger ud i naturen pa

tveers af kgn i den fem nordsjeellandske kommuner.

77 pct. blandt kvinderne angiver oplevelse af naturen, som meget
vigtigt eller vigtigt som motivation for at sgge ud i naturen /
landskabet, hvor der blandt maendene er 68 pct., der angiver det som

meget vigtigt eller vigtigt.

79 pct. blandt kvinderne angiver afslapning, som meget vigtigt eller
vigtigt som motivation for at sgge ud i naturen / landskabet, hvor der
blandt mandene er 70 pct., der angiver afslapning som meget vigtigt

eller vigtigt.

73 pct. blandt kvinderne angiver fysisk aktivitet, som meget vigtigt
eller vigtigt som motivation for at sgge ud i naturen / landskabet, hvor
der blandt meendene er 68 pct., der angiver det som meget vigtigt

eller vigtigt.

Andelen der svarede "meget vigtigt" eller "vigtigt" til: Hvor vigtigt
er fglgende som motivation for, at du sgger ud i naturen/landskabet

53%
Socialt samvaer

54%

77%

Opleve naturen
68%

79%
Afslapning

70%

73%

Fysisk aktivitet
64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mKvinde ®mMand

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner

90%

no
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Motivation for at sgge ud i naturen - opdelt pa

uddannelsesniveau

Fysisk aktivitet er en vigtigere motivationsfaktor for borgere
med lange videregdende uddannelser

Figuren til hgjre viser andelen, der har svaret meget vigtigt eller
vigtigt til, hvorvidt fysisk aktivitet, afslapning, oplevelsen af naturen
0g socialt samveaer er som motivation for at sgge ud i naturen opdelt
pa borgernes sidst hgjest udfagrte uddannelse. Seerligt linjen for
fysisk aktivitet viser et interessant mgnster, hvor 80 pct. af borgerne
med lange videregdende uddannelser angiver fysisk aktivitet som
motivation for at sgge ud i naturen, mens 60 pct. af borgerne med
erhvervsuddannelser angiver fysisk aktivitet som motivation. Hertil
er der 77 pct. af borgere med gymnasiale uddannelser, der angiver

fysisk aktivitet som motivation.

Det samme mgnster kan ses for oplevelsen af naturen som
motivation for at sgge ud i naturen pa tvaers af de samme

uddannelsesniveauer.
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80%

70%

60%

50%

40%

Andelen der svarede "meget vigtigt" eller "vigtigt" til: Hvor vigtigt er
folgende som motivation for, at du sgger ud i naturen/landskabet

)
Folke-/grundskole  STX, HF, HTX el. Erhversudd. Kort vdg. Udd. MI. Vdg. Udd. Lang vdg. Udd.
Lign.
=g Fysisk aktivitet Afslapning Opleve naturen e=gm= SOCialt samvaer

no

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner
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Organiseret eller uorganiseret friluftsaktivitet

Langt stgrstedelen af borgerne er friluftsaktive uorganiseret
Som det fremgar af figuren til hgjre, er der store andele bade i
hovedstadsomradet (82 pct.) og i de fem nordsjzellandske kommuner
samlet set (83 pct.), som benytter naturen privat alene eller sammen
med andre, men ikke i en klub eller forening. Derudover er der hhv. 14
og 17 pct., der angiver, at de benytter naturen bade privat og i klubber
og foreninger. Slutligt er der hhv. 5 og 4 pct., som angiver, at ndr de

benytter naturen, sd gor de det i en forening eller i en klub.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%
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0%

Nar jeg benytter naturen, sa gor jeg det*... Gerne flere svar**

83%
82%

17%
14%
6%
5% 40, I . 4%

I forening el. klub  Privat alene el. sammen B&de privat og i Ved ikke
med andre men ikke i klub/forening
forening/klub

B Hovedstadsomradet  ®De fem kommuner

N

*N (hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjzllandske kommuner) = 781
**Det har vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
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Organiseret eller uorganiseret friluftsaktivitet — fordelt pa alder

Klubber og foreninger bliver valgt fra med alderen, men valgt til
senere igen af de aeldre

Figuren til hgjre har opdelt figuren fra det forrige slide pa alder, hvor
der ses en markant udvikling i forhold til andelen, som bade ggr brug
af naturen privat og i en klub/forening. Blandt den yngste aldersgruppe
af borgere mellem 15 og 19 ar angiver 86 pct., at de bade benytter
naturen privat og i en forening/klub. Herfra er der et stort fald til den
naeste aldersgruppe af borgere i alderen mellem 20 og 24 ar, hvor 37
pct. angiver, at de benytter naturen privat og i en forening/klub. Herfra
er faldet til den naeste aldersgruppe af borgere mellem 25 og 34 ar
naesten ligesa stort, hvor andelen er 5 pct., der angiver, at de bade

benytter naturen privat og i forening/klub.

Efter dette fald forholder linjen sig i stabilt omkring de 5-7 pct. indtil
aldersgruppen mellem 65 og 74 &r (19 pct.), hvor borgerne i hgjere
grad begynder at benytte naturen organiseret igen. Szerligt en stor
andel (28 pct.) af den aeldste aldersgruppe med borgere pd 75 ar eller

derover angiver, at de ogsd benytter naturen organiseret.
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N&r jeg benytter naturen, s gor jeg det... Gerne flere svar* N = 781

89%

37%
28%

19%

7% ? 2%,
5% o

15-19 &  20-24 8r  25-34 & 35-443r 45-54 & 55-64ar 65-74ar  75arel
eeldre
=¢==1 forening el. klub
Privat alene el. sammen med andre men ikke i forening/klub '

Bade privat og i klub/forening

no

*Det har veeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
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Organiseret eller uorganiseret friluftsaktivitet
— fordelt pa de fem nordsjeellandske kommuner

Borgere i Gribskov ggr mest brug af klubber og foreninger
Nedenstdende figur viser forskelle mellem de fem nordsjzellandske kommuner i forhold til, hvorvidt borgerne udgver friluftsaktiviteter organiseret eller
privat. Overordnet set er der ikke nogle store forskelle p& kommuneniveau. I nedenstdende figur kan man dog se, at andelen af borgere i Gribskov

kommune, som bade benytter naturen privat eller organiseret, er 22 pct. og det er dermed den stgrste andel blandt de fem kommuner.

Dertil viser figuren, at Hillergd kommune har den stgrste andel af borgere (90 pct.), der angiver, at de benytter naturen privat alene eller sammen med
andre, men ikke i klub/forening.

N&r jeg benytter naturen, s gor jeg det... Gerne flere svar* N =781**

100%
90%

90% 86%
81% 79% 82%

80%

70%

60%

50%

40%

0
30% 22%
0 0
20% 17% 14% 17% 129
10% 3% 5% 5% 5% 3%
0% - | | | -
Fredensborg Kom. Gribskov Kom. Halsnaes Kom. Helsinggr Kom. Hillergd Kom.
m] forening el. klub EPrivat alene el. sammen med andre men ikke i forening/klub B&de privat og i klub/forening m')

*Det har veeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %. **Borgere fra de fem nordsjeellandske kommuner
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Oplevelsen af konflikter og synergier i friluftslivet

F3 konflikter og forstyrrelser i de nordsjallandske kommuner
Som det fremgar af figuren til hgjre angiver en meget stor andel i de
nordsjeellandske kommuner, at de i meget lav eller lav grad oplever
konflikter med andre friluftsaktive (83 pct.) og forstyrrelser eller
forringelser fra andre typer friluftsaktive (82 pct.). Dette er

signifikant stgrre andele sammenlignet med hovedstadsomradet.

Hertil skal det naevnes, at andelen der svarer i meget hgj grad eller i
hgj til at de oplever konflikter og forstyrrelser ligger mellem 0 og 6
pct., hvorfor det altsd er meget fa personer, som oplever konflikter
med andre friluftaktive, og at andre typer friluftsaktive forstyrrer

eller forringer oplevelsen med aktiviteten.

Modsat er der fa, som angiver, at deres aktivitet opleves bedre i
samspil med andre typer friluftsaktive. 10 pct. i hovedstadsomradet
0g 11 pct. i de fem nordsjallandske kommuner angiver, at deres

aktivitet opleves bedre i samspil med andre.
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Andel der svarer "I meget lav grad" eller "I lav grad" til: N&r du
udfarer friluftsaktiviteter i hvor hgj grad oplever du s3...*

83% 82%

76%
72%
46%

Andre typer friluftsaktive
forstyrrer eller forringer din
oplevelse med din aktivitet

Konflikter med andre
friluftsaktive

Din aktivitet opleves bedre i
samspil med andre typer
friluftsaktive

® Hovedstadsomrddet ~ ®De fem kommuner

no

*N (hovedstadsomrddet) = 538. N (de fem nordsjeellandske kommuner) = 781
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Oplevelsen af konflikter og synergier i friluftslivet

— fordelt pa alder

Faerre unge end =ldre oplever, at deres friluftsaktivitet opleves
bedre i sammenspil med andre typer friluftsaktive

Figuren til hgjre viser andele, som har svaret "i meget lav grad” og ”i
lav grad” til, hvorvidt der opleves hhv. konflikter, forstyrrelser eller

synergier med andre friluftsaktive opdelt pa alder.

I forhold til synergier findes der stgrre andele blandt de aeldre
aldersgrupper, som i lav grad oplever synergier med andre typer
friluftsaktive, hvis de sammenlignes med de yngre aldersgrupper. Den
mindste andel er i aldersgruppen mellem 20 og 24 3r, hvor 23 pct.
angiver, at de i lav grad grad oplever synergier med andre typer

friluftsaktive.

Hvorvidt borgerne oplever konflikter med andre, eller at andre typer
friluftsaktive forstyrrer eller forringer deres oplevelse er meget jeevnt
spredt over de forskellige aldersgrupper. Andelene der svarer i meget
lav grad eller i lav grad ligger omkring de 70-90 pct. pa tvaers af alle

aldersgrupper.

Andel der svarer "I meget lav grad" eller "I lav grad" til: Nar
du udferer friluftsaktiviteter i hvor hgj grad oplever du sa...
N = 781%*
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0%
15-19 8r 20-24 &r 25-34 &r 35-44 8r 45-54 &r 55-64 &r 65-74 8r 75 ar el.
celdre

=== Konflikter med andre friluftsaktive

Andre typer friluftsaktive forstyrrer eller forringer din oplevelse med din aktivitet '

no

Din aktivitet opleves bedre i samspil med andre typer friluftsaktive

*Borgere fra de fem nordsjeaellandske kommuner
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Oplevelsen af konflikter og synergier i friluftslivet
- fordelt pad de fem nordsjellandske kommuner

Borgere i Hillergd oplever flere synergier i friluftslivet
Overordnet set er der ikke store forskelle i oplevelsen af konflikter
og synergier pa tvaers af de fem nordsjeellandske kommuner.
Andelene, som i meget lav eller lav grad oplever konflikter med
andre friluftsaktive, eller at andre typer friluftsaktive forstyrrer eller
forringer oplevelsen af aktiviteterne, ligger mellem 75 og 90 pct. pa

tveers af de fem kommuner.

En stgrre andel (53 pct.) blandt borgerne i Hillergd oplever, at deres
aktivitet i lavere grad opleves bedre i samspil med andre typer
friluftsaktive. Andelen er saerligt stgrre end de andre kommuner,
hvor Helsinggr kommune har den laveste andel af borgere (41 pct.),

som i lav grad oplever synergier med andre typer friluftsaktive.
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Andel der svarer "I meget lav grad" eller "I lav grad" til: N&r du
udfgrer friluftsaktiviteter i hvor hgj grad oplever du sd... N = 781*
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88% 86% °

81%

Fredensborg Kom. Gribskov Kom. Halsnaes Kom.

mKonflikter med andre friluftsaktive

Helsinggr Kom.
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82% 82%
81% goop
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53%
47% o
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41%

Hillered Kom.

m Andre typer friluftsaktive forstyrrer eller forringer din oplevelse med din aktivitet

Din aktivitet opleves bedre i samspil med andre typer friluftsaktive

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner

no
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naturen .
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Barrierer for at veere mere friluftsaktiv

En stor andel af borgerne angiver, at de ikke har mere tid til
vaere mere friluftsaktive end de allerede er

De stgrste barrierer, der afholder borgere i de fem nordsjeellandske
kommuner fra at vaere mere friluftsaktive er hhv. tid (51 pct.), vejret
(31 pct.), mangel pa idéer til oplevelser (17 pct.) og at veere fritiden

bruges pa computeren, spil eller tv (17 pct.).

I hovedstadsomrddet geelder det samme, hvor 54 pct. har angivet, at
de ikke har tid til at veere mere friluftsaktive end de allerede er. Vejret

afholder ogsa her 28 pct. fra at vaere friluftsaktive.

Et naevneveerdigt resultat er, at 24 pct. af borgerne i
hovedstadsomradet angiver, at afstanden til naturen afholder dem fra
at vaere mere friluftsaktive. Det er kun 3 pct. af borgerne i de fem

nordsjeellandske kommuner, der angiver det samme.

Det er ikke manglende lyst, der er drsag til afholdelse fra mere
aktivitet i friluftslivet. Kun 7 pct. i hovedstadsomradet og 12 pct. i de
fem nordsjeellandske kommuner angiver, at en manglende lyst

afholder dem fra at veere mere friluftsaktive.

Hvad afholder dig fra at veere mere friluftsaktiv?* Gerne flere svar...**

I 5/ 0/,

Jeg har ikke tid (til mere end jeg gor allerede ) s 510

; ————
Vejret _280:/;?1 %

— 0
ANt e e 26,

Jeg mangler gode ideer til sjove og speendende  p—————— 1?%
oplevelser i naturen — 7o

Fritiden bruges p& computer, elektroniske spil eller tv =%17%
Manglende lyst mmle 170/,
Der er ingen at folges med " 1078,
For f8 toiletter et 730
Der er for f3 organiserede aktiviteter i naturen e’ 2o,
Transportmulighederne er darlige 49, 5 7°
Der mangler faciliteter til udeliv = ﬁ?};
Der er for langt til naturen Eemmop— 24
Jeg foler mig ikke tryg i naturen g% (/0

Parkeringsforhold .-1%/2/‘3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mHovedstadsomrddet ~ mDe fem kommuner

*Det har veeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
**N (hovedstadsomradet) = 538. N (de fem nordsjaellandske kommuner) = 781

60%

no
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Barrierer for at vaere mere friluftsaktiv - fordelt pa alder

Barrierer for at veere friluftsaktiv forsvinder med alderen, hvis
man ser bort fra tid som barriere
Grafen til venstre viser de barrierer, som borgerne mest hyppigt har

angivet. Disse barrierer er her vist p3 alder.

Fgrst viser barrieren “Jeg har ikke tid” et interessant mgnster, som
intuitivt giver mening. Denne forklaring bruges i hgj grad af borgere i
alderen mellem 35 og 64 ar, som typisk er borgere med et
fuldtidsarbejde. Blandt borgere i alderen 34 3r eller derunder samt 65

&r og derover bruges forklaringen med manglende tid i lavere grad.

I forhold til vejret som barriere for at vaere mere friluftsaktiv, er det
saerligt unge, der bruger dette som forklaring. Eksempelvis angiver 90
pct. i aldersgruppen 20-24 ar vejret som barriere og kun 15 pct. i

aldersgruppen 35-44 ar.

Det generelle mgnster pa tvaers af de forskellige barrierer for at veere
mere friluftsaktiv er, at der blandt de yngre aldersgrupper generelt er
stgrre andele pa de fleste barrierer sammenlignet med de zeldre

aldersgrupper.
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Hvad afholder dig fra at veere mere friluftsaktiv? Gerne flere
svar... N = 781%*

15-19 &r  20-24 &r 25-34&r 35-44 3r 45-543r 55-64ar 65-748r 75 arel
2eldre

et \/ejret

=== Fritiden bruges p& computer, elektroniske spil el. tv
Der er for langt til naturen

=== Manglende lyst
Jeg mangler gode ideer til sjove og spaendende oplevelser i naturen
Der er for f8 organiserede aktiviteter i naturen '

Jeg har ikke tid

no

*Borgere fra de fem nordsjaellandske kommuner
**Det har vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
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Barrierer for at vaere mere friluftsaktiv - fordelt pa kon

Flere kvinder angiver vejret som barriere, mens mandene i
hgjere grad angiver en manglende lyst og en mangel pa idéer
Figuren til hgjre viser de mest hyppige barrierer for at vaeere mere
friluftsaktiv fordelt pd kgn. 37 pct. af kvinderne i de fem
nordsjeellandske kommuner angiver, at vejret afholder dem fra at
vaere mere friluftsaktive, mens 25 pct. af maendene angiver vejret

som barriere.

21 pct. af maendene i de fem nordsjeellandske kommuner angiver, at
fritiden bruges pd computer, elektroniske spil eller tv, sammenlignet

med 12 pct. af kvinderne.

20 pct. af maendene mangler idéer til sjove og spaendende oplevelser
i naturen og 14 af mandene mangler lysten til at vaere mere
friluftaktiv. Blandt kvinderne er det 13 pct. som angiver, at de
mangler idéer og 9 pct. som har en manglende lyst til at vaere mere
friluftsaktiv.

Hvad afholder dig fra at veere mere friluftsaktiv?* Gerne flere
svar... **

oo . 510
Jeg har ikke tid
I 51%
. . 7%
Vejret
. 5%
I 2
I 1%

Fritiden bruges p& computer, elektroniske spil el. tv

Jeg mangler gode ideer til sjove og spaendende _ 13%

oplevelser i naturen _ 20%
9%
Manglende lyst _ ’
I 4%
7%
Der er for f& organiserede aktiviteter i naturen =50/ ?
(]
_ B 3%
Der er for langt til naturen
B 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mKvinde ®Mand

*Borgere fra de fem nordsjzellandske kommuner m)

**Det har vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
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Barrierer for at veere mere friluftsaktiv - fordelt pa

uddannelsesniveau

Barrierer for at veere friluftsaktiv forsvinder med borgernes
uddannelsesniveau, hvis man ser bort fra tid som barriere
Figuren til hgjre viser barrierer, som afholder borgerne i de fem
nordsjzellandske kommuner fra at vaere mere friluftsaktive fordelt pa
hgjest gennemfgrte uddannelse. Grundleeggende ligner denne figur
meget figuren for barrierer fordelt pd alder, hvor andelen af borgere,
der angiver barrierer, falder med drene. Der er det samme mgnster i
figuren til hgjre, hvor de fleste linjer i grafen er faldende, hvis man ser

bort fra tid som barriere.

En interessant stor andel (56 pct.) borgere med erhvervsuddannelsen
som hgjest afsluttede uddannelse angiver, at de ikke har tid til at veere
mere friluftsaktive end de er i forvejen. Modsat angiver en lav andel
(11 pct.) af borgere med korte videregdende uddannelser, at de ikke

har tid til at veere mere friluftsaktive.
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Andel som mindst en gang ugentligt har udfgrt fglgende friluftsaktiviteter
i sommerhalvaret 2018**

.//\

Folke-/grundskole STX, HF, HTX el. Erhversudd. Kort vdg. Udd. MI. Vdg. Udd. Lang vdg. Udd.
Lign.
g \/ejret

Fritiden bruges pd computer, elektroniske spil el. tv
Der er for langt til naturen
e=g== Manglende lyst
Jeg mangler gode ideer til sjove og spaendende oplevelser i naturen
Der er for f& organiserede aktiviteter i naturen '

no

——Jeg har ikke tid

*Borgere fra de fem nordsjzellandske kommuner
**Det har vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.
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Barrierer for at veere mere friluftsaktiv — fordelt pa

borneforaeldre

En stor andel borgere med hjemmeboende bgrn angiver, at de
ikke har tid til at vaere mere friluftsaktive

Figuren til hgjre viser, hvilke barrierer der afholder borgerne i de fem
nordsjzellandske kommuner fra at vaere mere friluftsaktive fordelt pa,
om borgeren har hjemmeboende bgrn under 15 ar. Store forskelle i
andele ses flere steder. En stor andel borgere med hjemmeboende
bagrn (72 pct.) angiver, at de ikke har tid til at vaere mere friluftsaktive
end de er i forvejen sammenlignet med 44 pct., der ikke har

hjemmeboende bgrn.

En stgrre andel (15 pct.) uden hjemmeboende bgrn angiver, at det er
en manglende lyst, der afholder dem fra at vaere mere friluftsaktive,
sammenlignet med borgere med hjemmeboende bgrn, hvor kun 3 pct.

angiver manglende lyst som barriere.

Det er ligeledes i hgjere grad borgere uden hjemmeboende bgrn (19
pct.), som angiver, at fritiden bruges pa computer, elektroniske spil

eller tv sammenlignet med andelen af borgere med hjemmeboende

bgrn (11 pct.).

Hvad afholder dig fra at veere mere friluftsaktiv?* Gerne
flere svar...**

Jeg har ke tid (8l mere end e gor alerede)

; I 33%
Ve e 249
Jeg mangler gode ideer til sjove 0g . 19%
spaendende oplevelser i naturen — 10%

30%
Andel o 13% ’

Fritiden bruges p& computer, elektroniske spil  m— 19%
eller tv s 11%

; B4
Der er for langt til naturen g%, ™

Q 4 i Hl 6%
For fa toiletter E— 10%

Der mangler faciliteter til udeliv -_3%7%

Transportmulighederne er darlige .-202%

Der er ingen at fglges med m 14%

Der er for fa organiserede aktiviteter i naturen -3%7%

Manglende lyst m 15%

Jeg fgler mig ikke tryg i naturen '05;’/0

Parkeringsforhold IOIDZO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Har ikke hjemmeboende bgrn under 15 ar mHar hjemmeboende bgrn under 15 ar

no

*Borgere fra de fem nordsjzaellandske kommuner
**Det har vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %.



9. Omrader i

Nordsjaelland
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Brug af forskellige omrader i Nationalparken

Store forskelle i hvilke omrader i Nordsjeelland, der bliver brugt
Den fgrste konklusion man kan drage ud fra figuren til hgjre er, at
borgere fra hovedstadsomradet i meget lavere grad besgger omrader i
Nordsjeelland. 47 pct. har angivet, at de ingen omrdder har besggt i

Nordsjeelland indenfor det seneste halve ar.

De mest anvendte steder af borgere fra hovedstadsomradet er hhv.
Store Dyrehave og andre skove ved Hillergd (25 pct.), Gribskov/Esrum
sg (14 pct.) og Tisvilde Hegn/Melby Overdrev (12 pct.).

Brugen af omrdderne blandt borgere i de nordsjzellandske kommuner
er derimod stgrre. Brugen er her stgrst af Gribskov/Esrum sg (43
pct.), Store Dyrehave og andre skove ved Hillergd (32 pct.), det abne
land udenfor skovene (31 pct.) og Tisvilde Hegn/Melby Overdrev (30

pct.).

45 pct. af borgerne i Nordsjaelland har desuden angivet, at de har
benyttet sig af andre steder i Nordsjeelland herunder Egebaeksvang,

Krogerup, Hornbaek plantage, Rusland eller andre.

Hvilke af fglgende omrader i Nordsjzelland har du benyttet indenfor det
seneste halvar (august 2018 til januar 2019)***

Andre omrader i Nordsjaelland, f.eks. Egebaeksvang,
Krogerup, Hornbak plantage, Rusland eller andre

Gribskov / Esrum sg

Store Dyrehave og andre skove ved Hillergd

Det abne land udenfor skovene

Tisvilde Hegn/Melby Overdrev

Arresg og skove ved Frederiksvaerk

Gurre Sg og skovene omkring

Teglstrup Hegn/Hammermglle skov

Ingen omrader i Nordsjeelland indenfor det seneste
halvar

I 13%
I ——— 45%

I 14%
— 43%

I 25%
— 32%

I 8%
— 31%

I 2%
— 30%

I 0%
I 24%

4%
. 22%

M 3%
I 20%

I 47 %
I %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W Hovedstadsomradet M De fem kommuner '

*Det har veaeret muligt at angive flere svar, hvorfor tabellen summerer til mere end 100 %. m)

_ xRN (hovedstadsomrédet) = 538. N (de fem nordsjeaellandske kommuner) = 781
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